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BENJAMIN MAERZ  

geboren am 3. April 1988 

 

Deutschlands ehemaliger jüngster Sternekoch Benjamin Maerz wuchs als ältester von drei Söhnen 

in Bietigheim-Bissingen auf. Hier betrieben auch seine Eltern seit 1989 das Hotel und Restaurant 

Rose. Den Zivildienst leistete Benjamin nach Wirtschaftsabitur 2007 in der Gemeinde Nordheim im 

Umwelt- und Naturschutz. 

 

Die Ausbildung zum Koch absolvierte er von 

2008 bis Januar 2010 im elterlichen Betrieb 

und schloss diese mit Auszeichnung ab. 

Nach dem plötzlichen Tod des Vaters 2010 

übernahm Benjamin Maerz zuerst die 

Küchenleitung, Anfang 2011 dann auch die 

Geschäftsführung des 

Familienunternehmens.  

 

Ursprünglich sollte es eine Interimstätigkeit 

für ihn sein, solange, bis der Küchenchef 

gefunden war, später wurde daraus ein Michelin Stern ausgezeichnetes Restaurant. 

 

Morgens Uni, abends kochen und in der 

Nacht gelernt: Noch während seiner 

„Interims Arbeit“ entschloss er sich, 

zusätzlich sein Studium an der Dualen 

Hochschule Baden-Württemberg Mosbach, 

Campus Bad Mergentheim im Bereich Food 

Management weiter zu führen. Im 

September 2013 hat er dieses mit einem 

Bachelor-Abschluss beendet. 
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Im August 2013 übernahm Benjamin Maerz zusammen mit seinem Bruder Christian den elterlichen 

Betrieb komplett, wobei sein Bruder für den Weinkeller und die Restaurantleitung verantwortlich ist.  

 

Er wurde im Mai 2013 zu einem der zwölf größten Nachwuchstalente im deutschsprachigen Raum 

gewählt. 

 

Im November 2013 erhielt Maerz 

seinen ersten Stern im Guide 

Michelin und gilt damit als der 

seinerzeit jüngste Sternekoch 

Deutschlands. 

 

Die Küche von Benjamin Maerz 

verbindet die Tradition des 

Handwerks in Verbindung mit 

modernen Eindrücken und Elementen. Der Fokus liegt auf dem Geschmack und der Sinnhaftigkeit 

der Gerichte. Gerne lässt er sich auf seinen Reisen für neue Gerichte und Aromenkombinationen 

inspirieren. Vorzugsweise im orientalischen und asiatischen Raum. 

 

Er gilt als absoluter Autodidakt, weil er während seiner Ausbildung nie eine andere Küche oder 

einen anderen Betrieb kennenlernen konnte. 
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Persönliche Daten 

 

Geburtsdatum 03.04.1988 Geburtsort Ludwigsburg  

Aufgewachsen in Bietigheim-Bissingen  

Wohnort Bietigheim-Bissingen  

Größe 197 cm  

Sprachen Deutsch, Englisch 

 

Werdegang 

2007 Wirtschaftsabitur  

2008-2010 Ausbildung im elterlichen Betrieb „Restaurant Rose“  

2010-2013 Bachelor of Arts Food Management 

 

TV/Specials 

ARD Aufnahmen für das ARD Buffet 

ZDF Portrait in der ZDF Drehscheibe über die Gebrüder März SWR Dokumentation SWR 

Landesschau Radio div. Radiobeiträge zum Thema Michelin Stern und Ernährung  

 

Hochschule  

seit 09-2015 Dozent an der Dualen Hochschule in Heilbronn im Studienfach „Gastronomie“ 

 

Hobbys 

Ski fahren  

Wandern  

und die wenige Freizeit am liebsten in der Natur, an der frischen Luft verbringen 

Zeit mit Kind und Frau verbringen  


